ment
nelle
DGEP Direction générale de 'enseignement
postobligatoire
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Vaud

Accompagner son enfant dans son projet de formation

Joel Viau
Responsable cantonal scolarité obligatoire

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnel
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Parler de I'orientation a mon enfan
stress

Parler t&6t n’augmente pas le stress

L'anticipation réduit 'anxiété

Processus continu
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Je ne dois pas influencer le choix ©

L’absence d’influence n’est ni
réaliste...ni souhaitable

L'influence vs pression

NIFILIVEINCIE

L'influence bienveillante favorise
le développement vocationnel

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle 3
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S Je ne connais pas assez bien les f
= formation pour aider mon enfant

MW

0P 0B S
~ @ ] s

Informations vs dialogue

Partager son expérience

L’expertise technique (métiers,
filiéres) est un métier !




Pour résumer
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Soutien émotionnel

Ecouter et dialoguer

Encourager 'autonomie

Co-construire
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E | E Eléves

Ecole
LIBERTE
ET
PATRIE

Parents

L’OCOSP comme partenaire

Notre mission, avec vous comme partenaires!
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Nos prestations

r canton de
lvau

Les parents sont les bienvenus

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle

Facultatives, gratuites
et confidentielles

Accompagnement
individualisé et personnalisé

Favorise 'autonomie
et la réflexion
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Nos outils

= canton de
lvau

QUESTIONNAIRES ~ QUESTIONNAIRES  TRAVAIL SUR LES EXPLORATION OUTILS
D'INTERETS SUR LES DIFFICULTES FACE DES QUALITATIFS
COMPETENCES AU CHOIX ADAPTES A
CHAQUE

SITUATION
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o canton de
lvaud

| sm——

VD.CH/ORIENTATION

ZOOM-VD.CH

ORIENTATION.CH
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S’informer sur les métiers et le

PODCASTS
«LA VOIX DES METIERS»

VIDEOS
«ZOOM SUR
LES METIERS»

INFO-METIERS

SALON DES METIERS
PORTES OUVERTES

SWISSSKILLS

CENTRES
D'INFORMATION SUR
LES ETUDES ET LES

PROFESSIONS



S Liens utiles

= canton de
lvau

PARENTS, LORIENTATION
DE VOTRE ENFANT

Ensemble, nous accompagnons vos enfants vers leur avenir

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle


https://www.vd.ch/formation/orientation/pour-les-parents/choix-professionnel-en-10-11e-comment-sinformer

3 Suivez-nous sur les réseaux soc
50 : .
> Orientation-Vaud

o

Tegnte
PATRIE

\\\\\\“

LES PLACES
D’APPRENTISSAGE

, 2026
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https://www.linkedin.com/showcase/orientationvaud/posts/?feedView=all
https://www.instagram.com/orientation.vaud/?hl=fr
https://www.facebook.com/Orientation.Vaud
https://www.youtube.com/channel/UCxPnp2eJOGXf5XMPIqia_xQ
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17°000

ENTRETIENS
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Nos activités en quelques chi

(@ TamTan]
1’573

INTERVENTIONS
EN CLASSES

é/

128

SEANCES
D’'INFORMATION
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314

ATELIERS
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Les stages

Découverte: explorer

Orientation: confirmer

Sélection: s’intégrer

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle 13



S Quand postuler pour un appre
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Que vos choix solent le reflet de
VOS espoirs et non de vos peurs

(Nelson Mandela)

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle 15
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