
Préparation à la rentrée scolaire des 
enfants de 4 ans à l’école enfantine

Féchy - Mardi 11 février 2025

Rencontre avec les 
futurs? parents

EPS Aubonne et environs 



Présentation 
de l’équipe 
de direction

• Serge MARTIN, directeur

• Marie DE PERROT, doyenne 
1-4P

• Anne BUHOLZER, 
coordinatrice enseignement 
spécialisé 1-6P



Introduction

1. Présentation de l’équipe

2. Objectifs de la séance :

– Comprendre les défis de 
l’entrée à l’école

– Découvrir des pistes 
concrètes

– Démarrer une 
collaboration école-parents



Présentation de 
l’école, avant-

première!

• Horaires scolaires, accès, 
sécurité

• Services disponibles (UAPE)

• Valeurs fondamentales :

respect et bienveillance, 
autonomie et responsabilité, 
curiosité et envie d’apprendre

• Rôle des professionnel·les :

enseignant·e, enseignante 
spécialisée, assistante à 
l’intégration, éducatrice, 
psychologue, logopédiste, 
psychomotricienne



Pra 1Pra 2

Pra 3 - Gym
Suite parking

Terrain de foot

Aire de jeu

Parking et
Dépose minute



Horaire de l’élève de 1P

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

De 8:25
à 11:50

De 13:40
à 15:15







École pour tous

• AIDES aux élèves et aux 
enseignant·e·s
DANS LA CLASSE
– Enseignante spécialisée, 

assistante à l’intégration, 
éducatrice en milieu scolaire, 
infirmier ou psychologue 
scolaire, médiateur ou 
médiatrice

• AIDES aux élèves et aux 
enseignant·e·s
EN DEHORS de la classe
– Espaces adaptés
– Prise en charge spécifique, 

seul·e ou en petit groupe
– Quelques moments dans la 

semaine



École, quelques règles de base

Ecole obligatoire dès la 1P (4 ans 
au 31 juillet)

Absences
à justifier

Demandes de congé: au moins 15 
jours à l’avance; joker annonce 2 

jours à l’avance

Dates des vacances à respecter

 Lettre d’enclassement:

envoyée fin juin



Défis observés et pistes pour les parents

Séparation et anxiété : 
rituels rassurants

Langage : lire des 
histoires, enrichir le 

vocabulaire

Motricité fine : 
activités manuelles 

(pâte à modeler, 
découpage, cuisine, …)

Concentration : 
réduire les écrans, jeux 

de patience et
activités à l’extérieur

Régulation 
émotionnelle : 

apprendre à verbaliser 
ses émotions

Autonomie : s’habiller 
seul, aller aux toilettes



dessiner, tenir 
un crayon

faire de la 
peinture, de la 
pâte à modeler

découper, plier, 
colorier

écouter des 
histoires

s’exprimer avec 
des phrases

Raconter,

lire des 
histoires, aller à 
la bibliothèque

jouer (puzzles, 
jeux de société, 

…)

bouger dehors

Pour favoriser les 
apprentissages 

scolaires à l’école 
enfantine





Au quotidien, désactivons les 

écrans à des moments précis. Lors des repas, 
avant d’aller se coucher, au réveil le matin, 
durant les trajets en voiture, avec une 
exception pour les longs trajets par exemple; 

montrons l’exemple: 

déterminons quels seront nos moments à 
nous sans écrans.





La rythmique à l’école enfantine
Céline Favre (en congé maternité)



La rythmique à 
l’école enfantine

• Une leçon hebdomadaire 
dans une salle adaptée au 
mouvement.

• Activités variées en utilisant 
différents matériels avec le 
soutien de la musique 
improvisée par 
l’enseignante.







Service de santé 
à l’école

Un médecin 
scolaire:

Dr. Nelson Douchet

Un infirmier 
scolaire:

M. Julien Gross



Répondre aux 
besoins d’ordre 
physiques, psycho-
sociaux et culturels

Ecoute –
information –
soutien –
orientation

Promotion de la 
santé – prévention 

Collaboration avec 
les enseignants et 
les autres services

Lien entre les 
services médicaux 
et l’école

Activités de l’infirmier scolaire



Educateurs Sociaux en milieu Scolaire (ESS)



Educatrice Sociale en milieu Scolaire 
(ESS)
Référente pour l’établissement d’Aubonne 
et environs et principalement pour les 5P à 
11S

Marie Zbinden Bauer

• 079 258 91 26

• marie.zbindenbauer@pre-de-vert.ch 

mailto:marie.zbindenbauer@pre-de-vert.ch


Educatrice Sociale en milieu 
Scolaire (ESS)

Référente pour le site de 
Féchy en 1-4P

Marion Hauser

• 079 366 37 98

• marion.hauser@pre-de-vert.ch

mailto:marion.hauser@pre-de-vert.ch


Service PPLS

Consultations 
diverses

Collaboration 
école et autres 

professionnels de 
l’enfance

Psychologue
Logopédiste

Psychomotricien

Confidentialité

Gratuité

Christine Mertenat, 
responsable d’équipe

DGEO – Service PPLS Dôle

Equipe Rolle-Aubonne-Gimel-Etoy

Rue de la Grenade 10

1170 Aubonne



Séverine Bovy & Silvia Allaki

Directrices UAPE 



AEMA
Direction générale
Secrétariat administratif
Aubonne

UAPE 5-6 P
Le Rendez-

Vous,
Aubonne
45 places

UAPE 1-4P
Les P’tits 

Bouchons,
Féchy

120 places

UAPE 1-6P
Marais’Cré,

Gimel
84 places

UAPE 1-6P
Marais’Cré,
Essertines

s/Rolle
48 places

Crèche 
Cupidon,

Montherod
44 places

Accueil Enfance Montherod Aubonne



La mission de l’accueil 
parascolaire

Accueillir les enfants en âge scolaire en dehors des heures de 
classe dans un cadre chaleureux et sécurisé, afin que vous 

puissiez concilier votre vie professionnelle et votre vie privée.

Tout est mis en œuvre pour que les enfants tissent de liens 
significatifs et acquièrent et renforcent des habiletés sociales.

Accueil Enfance Montherod Aubonne



à Féchy

120 places 

Enfants de la 1P à la 4P

Ouvert du lundi au vendredi 

de 7h00 à 18h30

CENTRE AERE OUVERT PENDANT LES 
VACANCES SCOLAIRES

(Fermé à Noël et nouvel an et 3 semaines en été)

Accueil Enfance Montherod

Aubonne





Nous sommes disponibles pour répondre à vos questions





LES APE LOCALES

représentent les parents d’un ou plusieurs 
établissements scolaires ; 
 EPS Aubonne et ES Gimel Etoy

proposent des activités pour les parents et/ou les 
enfants (conférences, cours, ateliers, etc.) ; 
 site internet, FB, Insta

écoutent et relaient l’avis des parents ; 

développent une collaboration efficace avec les 
directions de ses établissement(s) scolaire et les 
communes par des relations constructives ;

s'engagent dans le Conseil d’Etablissement (CEt) ;

respectent la ligne commune définie par les valeurs 
de l’association.

LE COMITÉ CANTONAL

coordonne les actions à l’échelle vaudoise, relaie les 
besoins du terrain et porte la voix de l’association 
auprès des acteurs cantonaux et des médias ;

répond aux parents, aux partenaires et aux médias au 
travers d’une permanence téléphonique ;

fédère et soutient les APE locales par des rencontres 
régulières, par la production et la communication de 
documentation ainsi que par la mise à disposition 
d’outils de gestion centralisés ;

diffuse régulièrement des informations en lien avec 
l'école et le parascolaire, notamment par le biais de 
son bulletin d'information électronique @ctu APE 
Vaud.



Mercredi 19 novembre 2025

3 décembre 2025

   
  

Vendredi 7 novembre 2025 
  

  
  

Vendredi 29 août 2025   



Cotisation annuelle par famille à l’APÉ Aubonne Gimel Etoy 

CHF 35.— 

https://ape-aubonne-gimel.ch/



Parlez-en avec 
votre enfant 

Montrez-lui 
votre optimisme 
et la confiance 

que vous 
accordez à 

l’école

Découvrez avec 
elle·lui l’école et 

ses environs

Parcourir aussi 
avec votre 
enfant le 

dépliant déjà 
reçu!

Pour bien commencer l’école



Document 
papier 

remis en fin 
de séance



www.eps-aubonne.ch







Questions et échanges
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