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Les 9 clés pour une bonne entrée a I'école enfantine

1. Routines stables : lever, repas, coucher

Des horaires réguliers aident l'enfant a se
sentir en sécurité et a mieux s'organiser dans
sa journée. Une bonne routine favorise aussi
son attention et sa disponibilité pour les
apprentissages.

2. Favoriser la socialisation : jeux en
groupe dedans et dehors dans la nature

Jouer avec d'autres enfants, aussi a I'extérieur,
permet d'apprendre a respecter les regles
communes, a partager, a attendre son tour et
a exprimer ses idées. Les activités en groupe
préparent a la vie collective de I'école.

3. Réduire les écrans : activités manuelles
et lecture

Trop d'écrans peuvent nuire a la
concentration et au développement du
langage. Privilégier les jeux de manipulation
et la lecture favorise I'imagination et la
motricité fine.

4. Renforcer le langage : lire et dialoguer

Un enfant qui entend et utilise un vocabulaire
varié s'exprime plus facilement a l'école. Lire
des histoires et prendre le temps de discuter
avec lui renforce ses compétences langagiéres.
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5. Développer la motricité fine : dessin,
découpage

Des doigts agiles facilitent I'apprentissage de
I'écriture et des activités scolaires. Dessiner,
manipuler des petits objets ou utiliser des
ciseaux préparent a ces gestes essentiels.

6. Encourager l'autonomie : habillage,
toilettes

Un enfant autonome se sent plus confiant a
1'école. Lui apprendre a s'habiller seul, a
ranger ses affaires et a aller aux toilettes sans
aide est un vrai atout pour son quotidien.

7. Valoriser 1'effort : féliciter les progres

Encourager les tentatives et valoriser les
réussites motive I'enfant a persévérer.
L'accent doit étre mis sur 'effort plus que sur
le résultat.

8. S'informer et maintenir un dialogue avec
I'école

Une bonne communication avec l'équipe
enseignante permet de mieux accompagner
'enfant. Participer aux réunions, poser des
questions et suivre les recommandations sont
essentiels.

9. Parler positivement de 1'école

L'enfant pergoit I'école a travers le regard de
ses parents. Montrer de l'intérét pour ce qu'il
vit al'école et en parler de maniére positive
l'aide a s'y sentir bien et a aimer apprendre.
Profitez de ces prochains mois pour visiter
avec lui sa prochaine école.



