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A l'école, la peur fait aussi sa rentrée!

VIOLENCE - Dans le canton de Vaud, prés de deux éléves
par classe sont confrontés au harcélement scolaire. Un
phénoméne en constante progression, selon
I'association «Via», qui tire la sonnette d’alarme.

Explications et témoignages.

lundi dernier, mais pour une

importante minorité déleves,
elle sest faite la boule au ventre.
Pourquoi? Parce que ces derniers
subissent du harcélement scolaire. La
Suisse était le cinquiéme pays euro-
péenle plus concerné par ce probleme
thématique en 2025.
«Aujourd’hui, plus de 10% des éleves y
sont harcelés, soit environ deux éléves
parclasse. Etcelane va pasen samélio-
rant», déplore Anne Jeger. La psycho-
logue est vice-directrice de «Via».

I a rentrée des classes a eu lieu

Violences systémiques

Née en 2020 a l'initiative de deux étu-
diants en psychologie de 'UNIL, cette
association lutte contrele harcélement
scolaire, un terme qui désigne des vio-
lences systémiques, répétées et chro-
niques, souvent fondées sur des rap-
ports de domination. «Quelle soit
consciente ou non, l'intention du har-
celeur estd’isoler lenfant ciblé. Cestle
plus souvent un phénomeéne de
groupe», releve Anne Jeger.

Les violences sont souvent verbales,
avec des insultes ou des dévalorisa-

tions. Elles peuvent aussi étre physi-
ques. «Lexclusion via la rumeur et le
cyberharcélement sontde plus en plus
courants, comme le harcélement
sexuel. Le harcélement releve d’une
dynamique complexe non mani-
chéenne. Il arrive, par exemple, qu’'un
harceleur ait lui-méme été harcelé et
ne fasse que reproduire la souffrance
subie», précise Anne Jeger.
La généralisation des
écrans aggrave le phé-
nomene. Avec eux,
le  harcelement
commence a
Iécole, mais se
poursuit  sans
tréve jusqua la
maison, sur les
réseaux sociaux.
Cela va parfois
jusquaux menaces
de mort et peut con-
duire la victime & une tenta-

tive de suicide. «Via» propose des ate-
liers de sensibilisation et de soutien et
vaalarencontredes parentsetdes pro-
fessionnels de l'éducation. «On se
retrouve parfois face a des jeunes qui

réalisent, lors des échanges,
qu’ils sont de potentiels harce-
leurs ou victimes. Les réseaux
sociaux banalisentla violence en mon-
trantdes vidéos de scénes de tabassage
comme si elles étaient amusantes»,
déplore la psychologue de «Via».
Lenfant harceleur a souvent une

Deux victimes racontent l'aprés-harcélement

Catarinaa 24 ans. A11ans, pendant toute une année,
elleaété harcelée par ses «camarades». «Caacom-
menceé par trois copines. Peu a peu, elles ontmonté
toute la classe contre moi.» Celle qui s'appréte a devenir
enseignante se souvient des moqueries récurrentes sur
ses habits, son physique ou son appareil dentaire, des
surnoms dégradants, de l'isolement de plus en plus
grand, etde ses parents et professeures quine mesu-
raient pas la gravité de la situation. Ses harceleurs
étaientallé jusqu’a créer un groupe Facebook sur lequel
ilss'acharnaientsurelle!

L'année suivante, Catarina change de classe etaucunde
ses harceleurs nes'y trouvant, elle peut repartir a zéro.
Mais sa psyché est marquée au fer rouge. «Je n‘avais
aucune confiance. Sentir l'attention sur moi m'était
insupportable. J'avais plein de complexes. Le moindre
rire me rendait parano. Je croyais devoir jouer un role
pour étre acceptée...» A force d'introspection, vers 18
ans, lajeune femme tourne la page. Aujourd’hui, elle
témoigne pour 'association Via, «pour que les harce-
leurs réalisent 'ampleur du mal gu'ils font». Elle est
déterminée a étre vigilante etintransigeante sur la
question une fois qu’elle sera face a ses classes.

Amelina a été harcelée deuxans. A l'époque, l'adoles-
cente n'en avait que dix. «Celaacommencé par de
petites brimades et des vols, avant de dégénéreren
humiliations, violences physiques etisolement com-
plet», résume son pére Gilen Martinez. Lequel déplore
s'étre heurté «a une minimisation constante des faits,
qualifiés de simples "querelles d'enfants” de la part des
enseignants, de la doyenne et de la direction de 'école
en question». Avec le temps, safille s'effondre psycho-
logiquement, se replie sur elle-mémey compris
physiquement, refuse d'aller al'école et développe une
profonde anxiété.

Finalement, ses parents choisissent de déménager pour
pouvoir la scolariser loin de ses bourreaux. Fortde son
expérience, Gilen Martinez estime que «les parents des
harceleurs refusent généralement de reconnaitre les
faits, rendant toute résolution trés difficile».

Selon lui, les établissements scolaires disposent de
moyens d'action mais hésitent a les utiliser. «Dans le
nouvel établissement de mafille, le directeur garde sa
porte toujours ouverte et ne laisse rien passer. Résultat:
l'ambiance entre les enfants reste saine», conclut le
péred’Amelina.

En 2022, une étude d'Unisanté montrait que 13,4% des jeunes de 15 ans avaient été la cible de harcélement-intimidation au
moins une fois par semaine au cours des 12 mois précédents. En médaillon, la psychologue Anne Jeger. 123rF/or

estime de soifragile etressentle besoin
de prendre l'ascendant sur l'autre pour
se rassurer. Il éprouve généralement
de la jalousie envers sa victime. «Ces
enfants souffrent parfois de violences
et/ou de négligences intrafamiliales.
Le harceleur a besoin d’un public.
Harceleur, vic-

leczéma. On observe aussi de 'absen-
téisme, du décrochage scolaire, voire
lapparition d’une phobie scolaire ou
d'automutilations», souligne Anne
Jeger. Que dire des témoins? Il y aceux
qui regardent mais ne font rien, par
peur des représailles ou par impuis-

sance. Pour eux,

time et témoins
s'inscrivent dans
une relation
triangulaire ot1 le
rire et le secret,
sont des leviers
puissants, encou-
rageantapoursui-
vre les abus. A
posteriori, les
harceleurs se demandent souvent
pourquoi on ne les a pas arrétés plus
tot. Certains souffrent d’addiction ou
de dépression une fois adultes».

Absentéisme, décrochage,
automutilation

La victime est trés souvent ciblée car
percue comme différente. Elle tra-
verse d’abord une phase de stupéfac-
tion, puis tente de se défendre, sou-
vent sans succes. Face a la répétition
des attaques, elle peut perdre con-
fiance en elle et se réfugier dansla fuite
etlerepli.

«A la maison, l'enfant peut s'éteindre,
devenir sombre ou agressif avec ses
fréres et sceurs. Il peut présenter des
manifestations  psychosomatiques,
comme des maux de ventre ou de

«Certains harceleurs
souffrent daddiction

ou de dépression

une fois adultes»

Anne Jeger, psychologue et vice-directrice
de l'association «Via»

la situation peut
étre trés déstabili-
sante et doulou-
reuse. Il y a ceux
qui participent au
harcelement.
«Parfois, ils réali-
sent bien plus
tard le mal qu’ils
ont causé et peu-
vent en nourrir de la culpabilité, expli-
que Anne Jeger. Enfin, il y a ceux qui
ont le courage d’agir pour s'opposer.
L'idéal est qu'ils se regroupent et pré-
viennentunadulte.»

Le Canton de Vaud prend le probléeme
au sérieux et préne la «méthode de la
préoccupation partagéer, qui permeta
un médiateur de rencontrer l'enfant
cible et & un autre de rencontrer les
harceleurs. Cette «approche indirecte
et non blamante» peut parfois fonc-
tionner. «Toutefois, a partir de 10-12
ans, elle est souvent moins efficace.
Les ados la connaissent: la situation se
calme quelques jours, puis reprend, la
victime étant alors stigmatisée comme
délateur», conclutAnne Jeger. m
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